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Individuální terapie, koučink, párové terapie

Řešíte své zdraví, kondici nebo své tělo?

Trápí vás úzkosti, obavy, strachy, negativní myšlenky?

Máte trable se svým životním partnerem?
Máte potíž najít si životního partnera?

Chcete pracovat na svém osobním rozvoji? 

To a ještě něco dalšího Vás trápí? 

Tak mi pošlete sms a sjednejte si vstupní sezení.

Semináře softskills, koučink pro firmy
Řešení pro týmy po analýze záměrů s top managementem

Koučink klíčových lidí
Prevenci vyhoření

Člen Falcon Clubu jinému členovi sleva 10%

Tohle je Vaše příležitost, jak se pohnout z místa.  Vyřešit své problémy, být v klidu a šťastný.

Co můžete získat:

• Systematickou cílenou terapii nebo koučink.
• Pochopení a porozumění Vaší situace.
• Uvědomění si sebe sama a souvislostí vaší situace
• Nalezení vaší cesty 
• Zvýšení sebe-vědomí a posílení sebe-hodnoty

• Změnu negativních podvědomých programů
• Objevení zdroje vaší životní energie
• Zlepšení vašich vztahů a komunikace
• Posílení zdraví a kondice

• Techniky pro práci s nastavením vaší mysli
• Způsoby jak zvládat, zátěž a stres
• Mé odborné znalosti a zkušenosti získané za 30 let

Dovolte mi se představit

Jmenuji se Karel Hašler a jsem emoční kouč, psychoterapeut, lektor, trenér, 
konzultant a podnikatel. Absolvent terapeutických výcviků 5 let SUR a 3 roky Rogers, 

výcvik v NLP. V oboru osobního rozvoje působím přes 30 let a za tu dobu jsem 
pomohl mnoha klientům a klientkám. A také přes sto firmám, jejich top 
managementům i tisícům zaměstnanců.
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